Addiction et traumatisme familiaux inavoueés.
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Les addictions sont souvent des stratégies de solution inefficaces d'auto
guérison d'un traumatisme présent qui se matérialise par des non-dits,
des ambiguités et une communication paradoxale au sein d’une famille.

Les addictions pourraient étre le résultat sur le psychisme d'un enfant
d'un secret inavouable qu’a vécu I'un des parents ou des grands-parents
de cet enfant. Nous sommes au coeur des secrets de famille.

Quand le thérapeute sent pendant son travail cliniqgue avec I'enfant, qu'il
va toucher le traumatisme familial il est nécessaire d'introduire la famille
et a ce moment la s’opéere la magie de la thérapie familiale.
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