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Psycho-traumatisme et conduites de 
dépendances

Hypothèse :  Face  à  un  psycho-traumatisme  non  résolu  les 
conduites  de  dépendances  restent-elles  une  stratégie  de 
solution pour faire face ?

Deux études de cas comparatives :
• 1) Construction  d'une  conduite  de  dépendance  dans  

l'enfance et mise en place dés les premiers symptômes 
d'une prise en charge psychologique

• 2) Construction d'une conduite de dépendance sans prise  
en charge dans l'enfance et prise en charge psychologique  
seulement à l’age adulte.

Explication  théorique  et  étayage  des  cas  clinique  avec  les 
travaux de :
John Bowlby psychiatre et psychanalyste anglais, célèbre pour 
ses travaux sur l'attachement, la relation mère-enfant et leurs 
contacts physiques. 
Marvin Zucherman : La psychopathologie accorde depuis une 
vingtaine  d’année  un  regain  d’intérêt  au  concept  de 
« recherche de sensations »
Stefano  Cirillo est  psychologue  et  psychothérapeute, 
publication : « mauvais parents, comment leur venir en aide. »
Gregory  Bateson est  un  anthropologue,  psychologue, 
épistémologue américain. Influencé par la cybernétique père de 
l'école  de  Palo  Alto.  Théorie  de  la  communication  et  de  la 
relation entre les individus.
Sándor Ferenczi,  est un psychanalyste hongrois. C'est sans 
conteste  dans  le  champ  du  traumatisme  psychique  que  ses 
apports restent actuellement les plus modernes
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